
本部教室における授業実施要領

場所　  本部道場　横浜市旭区中沢 3-45-4　 ☎&Fax :045-391-3956
日時　　毎週土曜日（月４回）土曜日　午後１時３０分～３時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後３時１５分～４時４５分  　

　　　　＊上記は、あくまで原則とし、会員の申し出や気候などの実施環境や

状況を判断して、適宜、日時・場所の変更は出来る事とします。

授業料　（他の教室に於いての基準となっています）

●入会費は、原則、入会時に￥４，０００を納入する事とします。

●年会費は、￥０

●月謝は、月４回分。１回：１時間３０分の授業。学習者の都合による欠席につい

ては払い戻しは致しません。講師の都合による休講の場合は該当分の払い戻しを

行います。

高校生未満は、成人の半額となります。

設定コースは４つあります。

⦿入門コース（総合コースと個別専門コースがあります）

総合コースとは、五つの動物全部、即ち、五禽戯を指し、個別専門コースとは

一禽戯だけの、即ち、鳥が好きなら、鳥だけのコースの事です。実技中心とな

ります。

虎、鹿、熊、猿、鳥の５種類の内いずれかを選択できます。

　　  　　５回コース　　１時間半の授業を５回行います。　　料金　　￥９，０００

　　　 　 １０回コース　１時間半の授業を１０回行います。　料金　￥１７，２５０

　　　⦿健康養生コース　月謝：￥６，０００　

「伝統華佗五禽戯定位置１３式」「伝統華佗五禽戯活歩１３式」「健身気功五

禽戯１２式」の３種目を中心に７２時間（１年間に相当）を通して鍛錬します。

時間を延長したい方は、これらの種目を繰り返し学ぶことも出来ますし、下記

の上級２コースに進む事も出来ます。

　　　 　 上級コースに進級し認定資格の取得を希望する方には、条件として既に学習し

た期間を充当します。　

　　　　　　　　　 

⦿総合本科コース（認定資格付与）　月謝：￥６，０００

  「伝統華佗五禽戯定位置１３式」「伝統華佗五禽戯活歩１３式」「健身気功五

禽戯１２式」「伝統華佗五禽戯２６式」の４種目を１４４時間（２年間）の出

席を以って本課課程の理論および実技を習得修練し、それ相当の技能の水準に

達した会員についは担当指導員の推薦、又は、本人の申し出により、本協会が

技能検定を行い、合格者には修了証書を授与します。入会金の納入を以って

「公認指導員」（インストラクターの称号）の資格を付与します。

検定料「理論」￥３，０００「実技」￥５，０００　計￥８，０００を事前に

納入する事とします。

⦿総合指導者養成科コース（認定資格付与）　月謝：￥８，０００

　「総合本科コース」の修了証書を取得したのち指導員の養成を目指す者は、

「総合指導者養成科」に進むことが出来ます。本課程は月４回の１年間コース

とし、「公認指導員」の資格を得て学習することが出来ます。月謝は「本科」

と同じです。習得科目は、本科コースの４種目の復習と「伝統華佗五禽戯５４

式」の理論と実技が中心となります。本課程を２１６時間（３年間相当）の出

席を以って学習した者で、希望者には検定を行い、合格者には修了証書を授与

します。入会金の納入を以って「公認主任指導員（ゴールドインストラクター

の称号」の資格を付与します。公認主任指導員は指導者育成が出来ます。



検定料は「理論」￥４，０００「実技」￥６，０００とし、計￥１０，０００

を事前に納入する事とします。

検定団員は理事長及び指導委員長の推薦による指導員３名以上から構成されま

す。

　　　⦿例外規定　　　　　　　　　　　

学習期間が未満であっても、担当指導員が、公認指導員のレベルまで達したと

判断した学習者に対しては、当該指導員の推薦を以って、本会理事会に計り、

受検の是非を決定します。また、入会以前に、既に、華佗五禽戯の理論と技術

を一定レべルまで習得し指導員の資格取得を希望される者については、本会理

事会に於いて審査の上、受検の是非を判断します。いずれも、入会金の納入を

以って、「公認」とします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

                                        　　　 「日本華佗五禽戯気功協会」事務局


